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incendio extintores

Como escolhero
extintor de incéndio
mais adequado

TER CONHECIMENTO SOBRE AS NORMAS, A TEMPERATURA
NORMAL DO AMBIENTE E OS RISCOS E PRIMORDIAL PARA
SABER QUAL AGENTE EXTINTO UTILIZAR

FORVIVIANE FARIAS | redacact@cipanercom by
FOTOS ACERVO MUNHOZ EXTINTORES, DIVULGACAQ E OSIRIS BERNARDINO

Ter um bom preparo e treina-
mento ¢ crucial no momento em que
acontece um principio de incéndio
e precisa-se utilizar o extintor mais
adequado para aquela ocasido. In-
ventado pelo militar inglés George
William Manby, em 1816, o extintor
de incéndio automatico era compos-
to por um aparelho cilindrico de co-
bre, com 60 ¢m de altura e 15 litros
de capacidade, destes, em trés quar-
tos, havia um fluido antichamas e no
restante do espago se encontrava ar
comprimido.

No entanto, com o avango tec-
nologico, o extintor de incéndio se
modernizou ¢ ¢ possivel adquirir
no mercado em modelos variados,
com diversas capacidades extinto-
ras. para distintas classes de fogo.
Porém, como saber qual dos extin-
tores disponiveis no local é o mais
adequado para combater o principio
de incéndio?

A norma brasileira da Associa-
¢iio Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT). referente aos Sistemas de
Protecdo por Extintor de Incéndio,
ABNT NBR 12693, fornece infor-
magdes suficientes para o projeto
de prote¢do contra incéndio, ava-
liando a classe de risco, a classe de
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Extintor de incéndio pressurizado com carga de
dgua de 10 litros

fogo e a distribuigio dos extintores
no ambiente.

De acordo com a norma, oS ex-
tintores sfio utilizados como primei-
ra linha de atague contra um princi-
pio de incéndio e sdo obrigatdrios
mesmo que. no local, haja chuveiros
automaticos, hidrantes ¢ manguei-
ras contra incéndio ou outro sistema
fixo de protegio.

Atualmente, nos ambientes, po-
dem ser encontrados dois tipos de
extintores: o portatil. que pode ser
transportado facilmente, carregando- p
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Extintor de incéndio sabre rodas

o manualmente, € sua massa total ndo
deve ultrapassar 20 quilos, e o sobre
rodas, que tem de ser transportado
por tnico operador e instalado em
dreas de risco, nas quais se precise
de maior capacidade extintora ou
alta vaziio do agente extintor, mais
tempo de descarga e alcance de jato,
Os extintores portateis e sobre rodas
devem ser comercializados de acordo
com as normas ABNT NBR 15808 e
ABNT NBR 15809, respectivamente.

Segundo o secretario-executivo
da Associagdo Brasileira das Indis-
trias de Equipamentos Contra [n-

D5 IRIS BERNARDINO:

Hiécror Abel Almirdan, secrerdiio-
executivo da Abiex

céndios e Cilindros de Alta Pressdo
(Abiex). Héctor Abel Almirén, os
extintores de incéndio portiteis po-
dem ser recarregavels ou descarta-
veis, Para os descartiaveis, somente
¢ permitido 4 base de pé. cujo pra-
zo maximo de validade € de cinco
anos ¢ sua carga nominal ¢ de até 1
quilo. Sdo extintores pequenos, que
normalmente sdo encontrados nos
automoveis. mas também poden ser
usados em escritdrios, garagens. en-
tre ouiros. Para os demais extintores
de maiores capacidades, contendo
outros agenies extintores, devem ser
recarregaveis.

CLASSE DE RISCO

De acordo com a ABNT NBR
12693, os riscos sio classificados
como baixo, em edificagdes ¢ dreas
de risco com carga de incéndio espe-
cifica até 300 MJ/m’ e liguidos com-
bustiveis com volume menor que
3,6 litros; médio, em edificagdes e
areas de risco com carga de incén-
dio especifica acima de 300 Ml/m?
a 1.200 MIm? e liquidos combusti-
veis com volume igual a 3,6 litros
até 18 litros, ¢ alto. em edificagdes ¢
areas de risco com carga de incéndio
especifica acima de 1.200 MJ/m® e
liquidos combustiveis com volume
maior que 18 litros.

A classe de fogo ¢ um fator pri-
mordial no momento de selecionar
qual extintor utilizar.

A Classe A engloba o fogo em
materiais combustiveis sdlidos, que
queimam em superficie e profundi-
dade, deixando residuos, como ma-
deiras, tecidos, papéis, borrachas,
plasticos e outras fibras orginicas.

A Classe B envolve o fogo em

combustiveis solidos que quuefa—"
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zem por agdo do calor somente na
superficie, como liquidos que eva-
poram. gases inflamaveis e graxas.
Nos lares, encontra-se a maior parte
desses materiais da Classe B, entre
eles o gds de cozinha, o dlcool liqui-
do e o oleo.

O fogo na Classe C se dd em
equipamentos alimentados por ener-
gia elétrica. “Na realidade, a energia
nio gqueima. mas em um curto-cir-
cuito ou um componente gue este-
ja funcionando de forma deficiente
gera temperatura suficiente, poden-
do depois queimar os plasticos ou os
cabos presentes na maioria dos apa-
relhos eletroeletrénicos. Algumas
instalagdes possuem componentes
com dleos isolantes, como nos trans-
formadores, que também queimam
na presenga de curto-circuito”, des-
taca Almirdn.

As tabelas relacionam a classe
de risco, com a capacidade extintora
minima e a distincia maxima entre
os extintores portateis,

Em algumas atividades, a ABNT
NBR 12693 recomenda extintores
sobre rodas, mas complementares
aos extintores portiteis, como em
postos de abastecimento de com-
bustiveis e inflamdveis, heliportos e
subestaciio elétrica.

CAPACIDADE EXTINTORA

Com relagdo ao tipo de agente
extintor, tem-se a base d’agua, po,
diéxido de carbono (CO,) e halo-
genados. Para constituir a unida-
de extintora, a ABNT NBR 12693
apresenta a capacidade minima dos
extintores portiteis para cada agente
extintor:

- Carga d’dgua: extintor com ca-
pacidade extintora de no minimo 2-A;
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RISCO CLASSEA

. Capacidade extintora Distancia maxima a ser
Classe de risco
minima percorrida (mj)
Baixo 2-h 25
Médio 3-A 20
Alto 4-A 15

Fomte: ABNT NBR 12693

RISCO CLASSEB

., Capacidade extintora Distancia maxima a ser
Classe de risco
minima percorrida (m)
Baixo 20-B 15
Médio 40-B 15
Alto 80-B 15

Fonte: ABNT NBR 12693

- Carga de espuma mecinica: ex-
tintor com capacidade extintora de
no minimo 2-A:10-B:

- Carga de didxido de carbono:
extintor com capacidade extintora
de no minimo 5-B:C:

- Carga de po BC: extintor com
capacidade extintora de no minimo
20-B:C;

- Carga de pd ABC: extintor com
capacidade extintora de no minimo
2-A:20-B:C;

- Carga de halogenados: extintor
com capacidade extintora de no mi-
nimo 3-B:C.

Para o extintor sobre rodas, a
norma ressalta:

- Carga d’dgua: extintor com
capacidade extintora de no minimo
10-A

- Carga de espuma: extintor com
capacidade extintora de no minimo
6-Ac40B:;

- Carga de dioxido de carbono:
extintor com capacidade extintora
de no minimo 10-B:C;

- Carga de pé BC: extintor com

capacidade extintora de no minimo
80-B:C;

- Carga de pd ABC: extintor com
capacidade extintora de no minimo
f-Ac80-B:C.

Ia para os automotivos sio:

- Carga de po ABC: extintor com
capacidade extintorade 1-A:5-B:C e
280 10-B:C.

PRESSURIZACAQ

Os extintores de incéndio pre-
cisam de pressdo interna para que,
quando apertada a vilvula de des-
carga, possa sair o agente extintor,
que sera descarregado nas chamas ¢
extinguird o fogo. Ha dois tipos de
pressurizagdo: a direta e a indireta.
MNa pressurizagiio direta, no mesmo
recipiente, hd o agente extintor e
o gas expelente, a pressdo interna
¢ que serve para expulsar o agente
extintor, e na pressurizagio indire-
ta, hd um recipiente para o agente

extintor @ um cilindro para o gasp
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extintores

Extintor sabre rodas com carga de pdé BC de 20
quilas, com pressurizagao direla

expelente. “Essa diferenca deve ser
muito bem conhecida pelo usua-
rio. para aproveitar ao maximo as
caracteristicas potenciais do extin-
tor”, enfatiza Almiron.

TEMPERATURA

A temperatura ambiente precisa
ser avaliada antes da instalagdio do
extintor. Os extintores de pd, por
exemplo, podem ser instalados em
locais com temperatura de -10° a
50°; de dgua e espuma de 47 a 45°,
porgue em ambientes mais fTios a
dgua congela e o desempenho dessa
espuma pode ser afetado; de dioxido
de carbono possui diferencas para
atender as temperaturas de alcan-
ce entre 0° e 45°, 0° e 35° e, para
temperaturas mais baixas, deve ser
escolhido um extintor que atenda a
minima temperatura do ambiente, e
de halogenados de -10° a 50°.

L ACERY O MIUNHOE EXTINTORES

Extintor sebre rodas com carga de pd BC de 20
quilas, com pressurizagao indireta

INSPECAO E MANUTENCAO

A inspecdo ¢ a manutéengdo em
extintores de incéndio variam a fre-
quéncia, conforme seu agente extin-
tor. Nas ultimos seis anos, esse seg-
mento sofreu diversas modificagdes,
apos a publicagio das Portarias n®
158/2006 e n® 173/2006 do Instituta
Nacional de Metrologia. Qualidade
e Tecnologia (Inmetro), que obrigou
todas as empresas a serem cerfifica-
das diretamente por esse orgio.

De acordo com as Portarias, as
empresas poderiam determinar o
prazo de validade da manutengéo
em até cinco anos ou até o venci-
mento do ensaio hidrostatico do
cilindro para o extintor de didxido
de carbono, desde que executada a
inspecdo semestralmente. Extinto-
res de po, agua, espuma mecinica
e halogenados teriam suas datas de
manutengio mantidas em 12 meses,
conforme a ABNT NBR 12962,
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Dioga Munhoz Ortega Junior, secretdrio da
Comissdo de Estudos de Extintores de incéndio
{CB-24) da ABNT

(9]
Estudos de Extintores de Incéndio
(CB-24) da ABNT. Diogo Munhoz
Ortega Junior, informa que, a par-
tir de 2011, os credenciados pelo
Inmetro passaram a ser regidos pelas
Portarias n" 206/2011 e n® 005/2011,
em seguida complementadas pela
Portaria n® 412/2011, que mantive-
ram as condigdes de manutengdo da
anterior. Contudo, acrescentou que.
para os E}ttilllDI‘ES VoS, deve-se
respeitar a garantia dada pelo fabri-
cante para a primeira manutengio de
segundo nivel, desde que niio tenha
sido utilizado ou sujeito a condigdes
adversas,

Os servigos de inspeciio ¢ ma-
nutengdo sdo definidos da seguinte
forma pelo Inmetro:

- Inspegdo Técnica: Exame perio-
dico ou que antecede & manutengio
do extintor, cuja execugio requer
profissional capacitado. realizado no
extintor de incéndio por empresa re-
gistrada no dmbite do Sistema Bra-
gsileiro de Awvaliagdo da Conformi-
dade (SBAC), sem a desmontagem
do equipamento, com a finalidade
de verificar se este permanece em

secretario da Comissiao de
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condigdes de operagdo, no tocante
a0s seus aspectos externos, ¢ serve
para definir o nivel de manutengio
a4 5er EK.CCUfﬂdQ nesse exti_nt{n', caso
Necessario.

- Manutengdo de primeiro nivel:
Manutencdo de cardater corretivo,
geralmente efetuada no ato da inspe-
¢io téenica, que pode ser realizada
no local onde o extintor de incéndio
esta instalado, ndo havendo neces-
sidade de remogiio para a empresa
regisirada.

- Manutengdo de segundo nivel:
Manuiengio de cariter preventivo e
corretive, que requer exccugdio de
servigos com equipamento e local
apropriados, ou seja, na empresa
registrada.

- Manutengio de terceiro nivef
ou vistoria: Manutengido em que se
aplica um processo de revisio total
do extintor de incéndio, incluindo a
execucdo de ensaios hidrosiaticos,
na empresa registrada.

Munhoz alerta que ¢ recomendd-
vel verificar mensalmente, por uma
pessoa com conhecimento, como
brigadista, técnico de seguranca,
bombeiro civil. empresa especiali-
zada, os seguintes itens:

- Se esta instalado adequadamen-
te quanto & sua correta localizagao,
classe e risco de fogo, sinalizagdo,
faixa de temperatura de operagio, fi-
xagdo ou apoio em suporte, desobs-
trugiio e Ficil visualizagfio:

- O aspecto externo quanto ao
dano e a corrosao;

- As condigbes de lacracio, de
modo a evidenciar a inviolabilidade
do extintor de incéndio:

- (s prazos limites descritos para
a execugdo dos proximos servigos
de inspegiio e manutengdo;

- O quadro de instrucbes legivel
e adequado ao tipo e ao modelo do

46 -« Incéndio - wuwcipanecom br

ACERVO MUNHOZ EXTINTORES

extintor de incéndio;

- As condigdes de uso do conjun-
to de rodagem e transporte;

- Adequagiio e condigdes aparen-
tes da mangueira de descarga, val-
vula, punho, difusor e cilindro para
o gas expelente (ampola), quando
for o caso;

- O ponteiro do indicador de
pressdo na faixa de operagiio (“se
estd no verde™):

- A desobstrugiio do orificio de
descarga (da mangueira).

Ao notar alguma irregularida-
de nas verificagdes, o extinfor de
incéndio devera ser imediatamente
submetido a inspe¢do ou a manuten-
¢do por uma empresa registrada,

ENSAIOS

Diversos ensaios sdo feitos para
conferir um adequado funcionamen-
to dos extintores, que variam confor-
me o nivel de manutengdo realizada
no equipamento. Munhoz explica
que as valvulas e os indicadores de
pressio sio submetidos a ensaios de

Extintor deincéndio com didxido de carbono de
6 quilcs

vazamento com pressurizagio, acima
dos valores normais de funcionamen-
to. As mangueiras também passam
por esse tesie e o de condutividade,
no caso de extintores de CO,.

Além disso, sido verificados os
fios de roscas de todos os compo-
nentes, a corrosiio interna e externa
dos cilindros, o tamanho do tubo do
sifdo, as informagdes minimas sobre
sua fabricagio. se tem vazamento
apos pressurizado, entre outros,

Para Munhoz, o mais impor-
tante € o0 ensaio de funcionamento.
“Os extintores sdo selecionados por
amostragem ¢ colocados para, efeti-
vamente, mostrar a que vieram. Esse
ensaio confere se o extintor possui
a quantidade adequada de apente
extintor e se o rendimento (a pro-
porgio de quanto foi expelido, com-
parado ao que restou dentro) esta
conforme.”

VISTORIA

A vistoria ou a manutengio de
terceiro nivel sdo ensaios comple-
mentares e mais complexos, realiza-
dos nos extintores a cada cinco anos
ou quando ha sinais de corrosdo,
danos térmicos ou mecinicos, “Tais
provas de alto rigor sdo. na maioria,
ensaios de resisténcia dos extintores
¢ componentes. Os recipientes ou
cilindros, conhecidos vulgarmente
como ‘cascos’, sdio pressurizados
com dgua ¢ apurado se houve va-
zamento ou deformagiio excessiva.
Outros ensaios sdo efetuados, como
o de capacidade volumétrica, perda
de massa, calibragio de roscas ete.
0 mesmo acontece com 05 com-
ponentes (valvula e mangueira)”,
acrescenta Munhoz.

O secretirio da Comissio de
Estudos de Extintores de Incén- P
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dio completa dizendo que, caso os
extintores ndo tenham condigdes
satisfatorias, serio condenados e,
com a autorizacgdio do proprietario,
destruidos. “E fundamental que o
contratante verifique se a empre-
sa possul registro valido junto ao
Inmetro. Isso evitara que caia em
mios de maus profissionais e que
o extintor ndo funcione em caso de
real necessidade.”

QUAL EXTINTOR UTILIZAR?

A selecdo dos extintores se deter-
mina, entre outros fatores, pela carac-
teristica ¢ o tamanho do fogo espe-
rado. Um exemplo que Almirén des-
creve & uma indastria petroquimica,
na qual ha tambores de solventes em
grande quantidade. O solvente € um
liquido inflamavel. determinado pela
classe de fogo B. Serfio necessdrios,
entiio, extintores sobre rodas, que
proporcionardo um maior alcance de
jato ¢ maior quantidade de descarga
de agente extintor por segundo. em
quilogramas ou litros do agente ex-
tintor. “E preciso, também, escolher
o extintor por classe de fogo e tem-
peratura ambiente, com desempenho
comprovado para a quantidade de
fogo que se pretende apagar.”

Entretanto, como saber qual a
quantidade de fogo aquele extintor
apaga? Serd que o extintor que eu
tenho € tem alta capa-
cidade extintora? Para os ensaios de

suficiente e

laboratorio, para a Classe A, utiliza-
s¢ uma ripa de madeira, com um
determinado  comprimento, cujas
condigdes de queima sdo controla-
das. Quanto maior a madeira e mais
quantidade, maior serd a classifica-
¢Ao, Ja para a Classe B, os testes siio
realizados com o contetido em uma
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ACERY 0 MUNHOZ EXTINTORES

Extintor de incéndio pressurizada com carga de
pi BC de 4 quilas

Extintor de incéndie com carge de espuma me-
canica de 10 litras

bandeja quadrada de distintos tama-  deve haver, no minimo, “um extin-
nhos, quanto maior a classificagio,
maior serd o tamanho do fogo que
serd apagado, dependendo da area.

Segundo a ABNT NBR 12693,

tor de incéndio distante a ndo mais
de cinco metros da porta de acesso
da entrada principal da edificagio,
entrada do pavimento ou entrada da p
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area de risco”, Em algumas situa-
¢oes, os extintores precisam ser ins-
talados do lado externo, como salas
elétricas, compartimentos gerado-
res, salas de mdquinas. entre outros.

Antes de adquirir o extintor, é
necessdrio observar se possui o selo
outorgado pelo Inmetro, além disso.
fazer um projeto do ambiente onde
serd instalado, para saber quais 0s
tipos de extintores mais adequados
a cada risco, “Por isso, informe ao
projetista os riscos que o ambiente
apresenta, o que ira ser protegido e,
se tiver divida, consulte o fabricante
do extintor”, ressalta Almirén.

Ha grandes riscos ao se escolher
o extintor de incéndio errado. “An-
tes de tudo, deve-se ser determinada
a compatibilidade quimica com o
produto que estd pegando fogo, para
ndo provocar explosdes. pois uma
escolha errada pode ndo conter o
principio de um incéndio™, explica o
secretario-executive da Abiex.

Para Almirén, a dica mais impor-
tante, em caso de principio de incén-
dio. é o treinamento. “*Ndo aproxi-

mar-se demais do fogo para nido ser
afetada a integridade fisica da pessoa,
observar os procedimentos para ndo
espalhar ainda mais os combustiveis
¢ trabalhar sempre a favor do vento,
sabendo orientar o jato. Tude isso se
consegue com treinamento, extrain-
do toda a potencialidade do extintor
utilizado. No entanto, caso nao tenha
uma boa familiaridade com o extin-
tor de incéndio. o melhor a se fazer
€ procurar o apoio dos bombeiros,”
Manter brigada de incéndio no
ambiente de trabalho também ¢
algo relevante, pois esta saberi todo
o processo de evolugdo do fogo,
quando pode ser ou ndo suficiente
o uso do extintor e quando este ja
ndo é mais adequado para enfrentar
o incéndio. “A pessoa que utilizara
0 extintor deve estar atenta & sua
prote¢iio. ndo entrando em um local
em que a temperatura esteja muito
elevada. que provoque desconforto
em sua permanéncia no ambiente, e
a quantidade de fumaga ndo deixa
enxergar o local, os objetos ¢, em
especial, a saida. Um outro parame-

tro de eficiéncia ¢ a altura da chama,
pois se estiver da altura de uma pes-
soa, ja implicard em uma evolugio
maior do fogo, na qual o extintor
podera ndo ter mais efetividade. A
decisdo de combater o fogo, nessas
condigdes, pode provocar efeitos
nio desejados no uwsudrio inician-
te”, avalia o secretario-executivo
da Abiex.

Por fim. ter conhecimento do que
as normas abordam, quais os tipos
de extintores de incéndio existentes,
a classificagdo por agente extintor,
a tolerincia de carga, a resisténcia
a pressio do recipiente, o cilindro,
a valvula de descarga, a mangueira,
as vibracdes, a estanqueidade, as
condigdes para ndo explodir, para
que nio seja um produto inseguro a
quem ird manused-lo. Diante disso,
familiarizar-se com as instrugdes de
operagiio ¢ a classe de fogo para qual
o extintor ¢ apto é muito importan-
te, inclusive para ter conhecimento
sobre a seguranga, o desempenho,
a durabilidade ¢ a eficiéncia contra
o fogo.
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Brigada de Incéndio

RS 80" » Ref.: 496 = 11 min

| |Extintores portateis
Uso e manuseio de aparelhos
RS 80" « Ref.: 496 » 7 min

| |Uso de mangueiras

" no combate a incéndios
RS 80 » Ref.: 496 * 9 min
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